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Medsafe: Nguy co nhiém toan chuyén hoéa cé ting khoang trong anion khi sir
dung paracetamol

Nhiém toan chuyén hoa 12 mot rdi loan can bang acid-base dic trung boi pH mau
thap va HCO3" thap. Tinh trang ndy c6 thé gay de doa tinh mang, déc biét 1a ¢ nhiing
bénh nhan mac kém cac bénh Iy nhu bénh than man hodc suy gan mat bul.

Nhiéu phuong phap dé phan loai nguyen nhén cua nhiém toan chuyén hoa, trong
d6 dua trén khoang tréng anion (AG) 1a pho bién nhat. Khoang trong anion (AG) dugc
tinh toan duya trén su cAn bang giita cac cation chinh (nhu natri, hodc kali) va cac anion
do duoc (clorid, bicarbonat) trong mau. Tang khoang trong anion thuong do su su xut
hién cta cua cac anion khac khong do luong dugc trong mau.

Nhiém toan chuyén hoa c6 AG cao 1a mot dang nhiém toan chuyén héa lién quan

dén sy tich tu acid trong mau va dic trung boi khoang tréng anion ting. Nguyén nhan
bao gdm: nhiém toan lactic, nhiém toan ceton, suy than va nhiém doc.
Pyroglutamate (5-oxoprolin) 1& mot chat chuyen hoa gop phan giy ting AG, cling co
thé 13 mot nguyén nhan gay nhiém toan chuyén héa AG cao. Trong khi d6, qua trinh
chuyén hoa paracetamol c6 thé dan dén tich tu pyroglutamate (hay con goi la nhiém
toan pyroglutamic), dac biét khi nong d6 glutathion & murc thap.

Nguy co nhiém toan chuyén héa cé6 AG cao do paracetamol

Nguyén nhan cua tinh trang nhiém toan chuyén hoa c6 AG cao do paracetamol,
xudt phat tir nhiém toan pyroglutamic. Cac bién cd bat loi nay di dugc ghi nhan trén
nhitng bénh nhan ning (nhu suy than, nhiém trung huyet) suy dinh dudng hodc nghién
rugu, va dang st dung paracetamol dai ngay ¢ murc liéu diéu tri. Nguy co cao hon khi
bénh nhan duoc sir dung dong thoi khang sinh flucloxacillin.

Pinh lugng 5-oxoprolin trong nudc tiéu 1a mot phuong phap hitu ich dé xac dinh nhiém
toan pyroglutamic 1a nguyén nhan gy nhiém toan chuyén hoa c6 AG cao ¢ nhiing bénh
nhan véi nhiéu yéu t6 nguy co.

Medsafe khuyén c4o nhan vién y té nging thuoc ngay, theo doi chdt ché bénh
nhan va tuan thi cac hudng dan diéu tri tai co s¢ y té khi nghi ngd bénh nhan c¢6 nhiém
toan chuyén hoa AG cao khi dang str dung paracetamol.

Bao cao ca tai New Zealand

Tinh d&én 30/09/2025, Co quan Quan ly Duogc pham New Zealand (Medsafe) da
ghi nhan 4 trudng hop nhiém toan chuyén hoa lién quan dén paracetamol. Flucloxacillin
1a thube duoc sir dung dong thoi trong 3/4 trudng hop néu trén. Cac bién cd bat loi dugc
bao c4o bao gom: nhiém toan, bt thudng khoang trong anion, nhiém toan chuyén hoa
va/hodc nhiém toan pyroglutamic.
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